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Assunto: Recomendagcdes e orientacgdes para isolamento de casos de COVID-19

Considerando o recente aumento no niumero de casos de COVID-19 no municipio de Juazeiro, faz-
se necessario intensificar as medidas de vigilancia e prevencao no ambiente escolar, com o objetivo
de conter a disseminacgdo do virus entre estudantes, docentes e demais profissionais da educagao.
Diante desse cenario, recomenda-se a adocdo das seguintes medidas:

ORIENTACOES PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19

1. Individuos com sintomas ou confirmacdo para covid-19 por qualquer um dos critérios

(laboratorial ou clinico-epidemiolégico) devem iniciar o isolamento imediatamente:

1.1 Caso moderado

- Sintomas: podem incluir desde sinais leves da doenca, como tosse persistente e febre persistente
diaria, até sinais de piora progressiva de outro sintoma relacionado a COVID-19 (adinamia,
prostracdo, hiporexia, diarreia), além da presenga de pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade.
- O isolamento e as medidas de precaugdo poderdo ser suspensos apds 10 dias do inicio dos sintomas,
desde que a pessoa esteja sem febre ha pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmicos, e apresente

melhora dos sintomas respiratorios.

1.2 Caso leve

- Sintomas: tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou ndo de anosmia, ageusia, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia.

- O isolamento e as medidas de precaucao poderao ser suspensos apos 7° dia do inicio dos sintomas,
desde que a pessoa esteja sem febre ha pelo menos 24 horas, sem uso de antitérmicos, e apresente

melhora dos sintomas respiratorios.

- Devem ser mantidas as medidas adicionais (disponiveis no quadro 1), incluindo o uso de
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mascaras até o 10° dia completo do inicio dos sintomas.
- Se o individuo permanecer sem melhora dos sintomas respiratérios ou tiver febre no 7° dia completo
apos o inicio dos sintomas, deve ser mantido o isolamento respiratorio domiciliar até o 10° dia

completo.

QUADRO 1 MEDIDAS ADICIONAIS A SEREM ADOTADAS ATE O 10° DIA COMPLETO DO
INICIO DOS SINTOMAS/DATA DA COLETA

- Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirlrgica ou PFF2/N95, em casa ou em
publico.

- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que apresentem fatores de risco para
agravamento da covid-19, como também locais com aglomeracdes de pessoas, como transporte
publico ou onde nao seja possivel manter o distanciamento fisico.

- Evitar frequentar locais onde nao possa ser usada a mascara durante todo o tempo, como restaurantes
e bares;

- Evitar comer proximo a outras pessoas tanto em casa como no trabalho.

1.3 Individuos assintomaticos

- O isolamento e as medidas de precaucdo poderdo ser suspensos apos 7° dia completo apos a data da
coleta da amostra, desde que permanegam assintomatico durante todo o periodo. Nesse caso, devem
ser mantidas as medidas adicionais até o 10° dia completo da coleta da amostra, descritas no
Quadro 1.

1.4 Para individuos gravemente imunossuprimidos com confirmacdo para covid-19 por
qgualquer um dos critérios (clinico-epidemiologico, ou laboratorial):
- As medidas de isolamento e precaucdo sé podem ser suspensas ap6s 20 dias do inicio dos

sintomas, desde que afebris ha 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios.

2 Individuos com quadro de sindrome gripal (SG) que apresentem resultado de exame
laboratorial negativo:

- As medidas de isolamento e precaucdo podem ser suspensas desde que permanecam afebris sem o
uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas e com remissdo dos sintomas respiratorios

e cujos exames tenham sido realizados no periodo indicado, para evitar resultado falso negativo.
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VIGILANCIA DE SURTO DE SINDROME GRIPAL (SG) EM AMBIENTES FECHADOS OU
RESTRITOS

Sdo considerados ambientes fechados ou restritos os seguintes locais: instituicGes de longa permanéncia,
como asilos e clinicas de repouso; unidades prisionais ou correcionais; Bases militares; setores
especificos de servicos de saude, como UTIs, enfermarias e similares; uma mesma turma em creches
ou escolas; populacdes em situacdo de acolhimento/albergadas; dormitorios coletivos; setores ou

unidades de uma mesma instituicdo ou empresa (exceto servigos de saude).

Em caso de surto de sindrome gripal em ambientes fechados:
e 100% dos casos devem ser testados para COVID-19.

o Manter o acompanhamento e monitoramento de novos sintomas na turma afetada.
Recomendacdes para escolas

Alunos, professores e demais funcionarios que adoecerem devem permanecer em casa por até sete dias
apos o inicio dos sintomas, podendo ser liberados para frequentar as aulas antes desse periodo se
autorizados por seus médicos assistentes e portando méascara até completarem o periodo de 7 dias.

Nao esta indicada a suspensao de aulas e outras atividades para controle de surto como medida
de prevencao e controle de infeccéo.

Devem ser adotadas as seguintes medidas preventivas:
e Cobrir o nariz e a boca com lenco, ao tossir ou espirrar e descartar o lengo no lixo ap6s uso;
e Lavar as maos com agua e sabao apos tossir ou espirrar;
¢ No caso de ndo haver disponibilidade de agua e sab&o, usar alcool gel;
e Evitar tocar olhos, nariz ou boca;
e Evitar contato préximo com pessoas doentes;

e Proceder a limpeza e a desinfecgdo de mobiliario e banheiros
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MONITORAMENTO DE CONTATOS

E considerado contato proximo qualquer pessoa que esteve em contato com um caso confirmado de
COVID-19 durante o periodo de transmissibilidade, ou seja:
o De 48 horas antes até 10 dias ap0s o inicio dos sintomas (casos sintomaticos), ou

o De 48 horas antes até 10 dias ap0s a coleta do exame (casos assintomaticos).

Sao exemplos de contato proximo:
o Pessoa que ficou a menos de 1 metro por pelo menos 15 minutos, sem uso adequado de
mascara,;
o Quem teve contato fisico direto, tocando olhos, boca ou nariz sem higienizar as maos apds o
contato;
« Profissionais de satde que atenderam casos confirmados sem uso adequado de EPI;
e Moradores ou pessoas que compartilham o mesmo ambiente com um caso confirmado (ex:

casa, dormitorio, creche).

Contatos assintomaticos devem seguir as seguintes medidas preventivas por 10 dias:
e Usar méscara cirargica ou PFF2/N95 em casa e em locais publicos;
e Monitorar sinais e sintomas de COVID-19;
« Evitar contato com pessoas de risco, como idosos e imunossuprimidos;
e Manter disténcia de pelo menos 1 metro, quando sem méscara;

« Evitar locais onde ndo €é possivel usar mascara o tempo todo (ex: bares e restaurantes);

Nao compartilhar refeicGes proximas a outras pessoas.
Caso apresentem sintomas, devem iniciar o isolamento imediatamente.
TESTAGEM PARA COVID-19

Orienta-se ainda que casos suspeitos podem fazer a testagem no Laboratorio Central de Saude

Publica municipal (LACEN) localizado na Rua Anténio Pedro, 146, Centro com funcionamento de

www.juazeiro.ba.gov.br




%é _J'” JUAZEIRO | 55278,
¥

08:00 as 17:00 horas.
ORIENTACAO SOBRE A IMPORTANCIA DA VACINAGCAO CONTRA A COVID-19

A vacinagdo é uma das principais estratégias para o controle da COVID-19. Desde sua implementagao
no Brasil, em janeiro de 2021, as vacinas tiveram um papel fundamental na reducéo de casos graves e
dbitos, contribuindo significativamente para a prote¢do da populacéo e o alivio do sistema de salde.

A Vigilancia Epidemiologica reforga que todas as pessoas devem manter seu esquema vacinal
atualizado, conforme orientacfes do Ministério da Saude. A vacinagdo € gratuita e esta disponivel nas
unidades de satde do municipio.

Documento assinado digitalmente
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CAROLINE MASCARENHAS MOTA
Sanitarista da Vigilancia Epidemioldgica
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ADEILTON GONCALVES DA SILVA JUNIOR
Gerente da Vigilancia Epidemioldgica
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BRUNA NAIARA DE CARVALHO MATTOS
Superintendente de Vigilancia em Saude

HELDER COUTINHO
Secretario de Salde
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